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年轟ま 29 才

性別  男性

測定日時 2018.8.1114:42:33

身長 170釧

体重 72.2kg

InBody泰質燿露《樫‡畿

lnBody検査|ま、私たちの体を構成している体成分が均衡的なのか、腕と脚Iま

バランス良く発達してしヽるのか、腹部に脂肪は溜まつていないかなどが一日で

分かる検査です。定期的なlnBody検査で体の健康をチェックしていきましょう。
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*体重は参考値です。計量法上の取引・証明用には使えませんのでご注意ください。

除脂肪量 &その構成成分

簿 ]議 購量

悴 本 斧

タンパク賛

亀ネ季ル

| ゲo  」o  じo  」(,() 1 lo  l」 o  lぎ o  l ll) 1」 o  16o  lイ o

「

|■‐■|‐E=収詢‖
=十=‐ 61.り kg

「

~下~~雨~~~下~而~T而~可
F~~而

~¬
下

~可

「

¬而
~可

下
~~

卜■― ■― 呻 ゛
…

‐ 45 6kg

|ヴo do do ldo llo

「

‐‐‐‐鱚饒鰈塚‐

48.6～ 59.4 20.()

35.7～ 43.7

一Ｈ
欽

‐
２

１
■

140    150    160    170

| デ() 立) :10  160  110

「

‐‐‐‐口・~■｀‐|

120    130    140    150    160    170

4.05kg 3.3()～ 4.04

20

15

10

5部位別筋肉パ鐵 ス

*ミ ネラルは推定値です。
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理想的な体饂蛯炸羹鰺
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身体点数

体成分の割合から
体に点数をつけてみましょう。
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